Offrir un repas

a quelgu’un dans
le besoin, c'est
faire toute

la différence
dans sa
journee.

mrcarthabaska.ca/bienveillance
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Aider un-e collegue a
accomplir ses taches, c'est
rendre un service

qui renforce l'entraide.

mrcarthabaska.ca/bienveillance
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Offrir les légumes en
surplus de son jardin,
c'est faire plaisir a
son entourage
tout en évitant

le gaspillage
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